Je slunecné dopoledne a skupinky déti pini jeden z ukol( - spole¢né
vyrdbéji svoji tymovou vlajku. Na prvni pohled tdbor jako kaZdy jiny. A
pfece jiny... Cim? Vedle déti jsou plnohodnotnymi tdborniky i psi.
Konkrétné 26 psu plemene sibifsky husky. PoZddali jsme organizdtorku
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téchto tdabort o blizsi ndhled.

Jmenuji se Jana Henychova a vice jak 20 let chovdm a pracuji se psy
siberian huskies. Vedle mushingu a dalSich sportovnich aktivit se moje
mimozavodni ¢innost nasmérovala na praci s détmi, kdy se v nich
prostfednictvim zazitkové pedagogiky snazim se svymi spolupracovniky,
Luckou a Petrem, rozvijet nejen obecné vztah ke zvifatlim, konkrétné
psim, ale i ksobé a také ostatnim lidem. Rozhodla jsem se proto
organizovat letni i podzimni détské tabory, kterymi proslo vice jak 300
déti (a mnohé z nich se rady vraceji). Cilem téchto camp( je zanechat
v détech nejen pékné zazitky a dojmy, ale predevsim se néco nového
naucit, dozvédét se mnohé o sobé, ostatnich a taky o psech a poznat,
jaké to je pecCovat a starat se o Ctyfnohé kamarady. Jednd se ndm
prfedeviim o rozvoj emocni inteligence u déti a podporu klicovych
dovednosti a kompetenci pro Zivot vroviné predevsim socidlniho
rozvoje (vyznam a duleZitost vzajemné komunikace, tymové prace,
tolerance k odliSnostem osobnosti jinych détiapod.) a moralniho rozvoje
(vyznam a tvorba hodnot, klicovych postojl a jejich projevli v chovani lidi
vroving odpovédnosti ve vzajemnych vztazich, sounaleZitosti,
spolehlivosti, respektovani, etiky). A jak to konkrétné délame?

Cim se uréité nelidime od ostatnich tabor(, je tdborova hra se svym
ustfednim tématem. V letosSnim roce jim bylo ,, Dobyti severniho pdlu“.
Nekladli jsme si malé cile a kromé pdlu geografického jsme se s détmi
snazili dobyt i ten vnitini. Kazdy den se méli polarnici prilezitost naucit
néco o sobé samych a nesmirném potencialu, ktery se v nich ukryva.
Spolecné jsme zkoumali silu myslenek: ,,Jak myslim, takovy jsem a takovy
je svét a takové je vSechno.”, mozZnosti zpracovani vlastnich proZzitku:
»Nevyjadirené emoce omezuji moji svobodu.”, poselstvi dechu:
,Nadechnout se mohu jediné vtomto okamziku.” a schopnost
prekonavat prekazky: ,Jediny, kdo mé muze zastavit, jsem ja sam.”
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Cim se pravdépodobné od ostatnich tabor( lisime, je
kazdodenni pfitomnost psl, spoluprace snimi na
plnéni ukol(, starost a péce o né a predevsim moznost
se jich dotykat, byt s nimi v kontaktu, pozorovat je pfi
jejich prirozenych cinnostech, vytvaret s nimi tym a
taky si s nimi zkusit a predevsim redlné zazit nékteré
sportovni aktivity, zejména dogtrekking a canicross.
Dotykat se a byt dotykdn je jedna ze zdkladnich
lidskych potieb, bez doteku jak lidé, tak i zvifata
stradaji. Hodné déti i vdobé poledniho klidu byste
nasli ne na svych pokojich, ale v psinci, v objeti se
svymi vyvolenymi ¢tyfnohymi kamarady. Pes je
nehodnotici a miluje svého C¢lovéka za vSech
okolnosti. To pozitivné ovliviiuje détské prozivani, ale
také védomi sebe sama a vlastni hodnoty. Plemeno
sibifsky husky je ktakovémuto prozitku vice nez
stvorené: hunaty koZzich, mirumilovnd povaha
(zejména kdétem), oddanost a taky krasné
oramované oci, kterym muiZete svéfit i to nejtajné;si
tajemstvi. Mnoho déti, které ke mné na tabory jezdi,
ma doma psa, vétSinou jednoho. Ma tudiz jisté
zkuSenosti se c¢tyfnohym kamaradem, ale nevidi
projevy jeho chovani ve smecce, jak je tomu u nas.

Na smeckovém chovani psl uz jen pouhym
pozorovanim mUzeme krdsné vnimat a nasledné
demonstrovat vyznam a ulohu délby prace, rlizné
formy spoluprdce a ¢innosti — hry, prace, uceni,
soupefeni. Ur¢ité vyznamnym prvkem mé
smecky také je, ze vedle mladych psQ, aktivnich,
vyzralych, jsou ve smecce i, dlichodci”, resp. psi
stafi a prestarli. A tak se déti maji moznost
seznamit a vidét, jak av ¢em je odliSnd péce o né,
jak je nutné komunikovat s pejskem, ktery uz
nevidi nebo neslysi a jaky jesté mohou tito psi
vést plnohodnotny Zivot s clovékem, kdyz je
jejich vék a stav plné respektovan.




Taky klademe pfi ¢innostech s détmi velky diraz na mindfulness — princip
plného védomi a vSimavosti k sobé i k okoli. Jedna se o prozivani Zivota
v pfitomném okamziku, vnimani sebe, svych prednosti, ale i nedostatki
v konfrontaci s ostatnimi, vnimani sebe i okoli prostfednictvim smysld,
vnimani zvifete - psa jako pfirozené soucasti zivota s clovékem véetné vsech
kladG i zapor(. V dnesni hektické dobé prospikované informacnimi
technologiemi je schopnost zpomaleni, vytvoreni €asu a prostoru pro
vnimani, a zejména rozhodovani, velmi dlleZitou a potfebnou schopnosti.
Proto je celd fada Cinnosti a naSich aktivit zamérend na proZitek ,,pravé tady
a ted” — uvédomeéni si, co pravé délam, jaké je moje okoli, co vidim, citim,
slyS§im, co vnimam, jaké jsou moje emoce a myslenky.

Naplni nasich taborl je také kreativni, tvarci ¢innost. Nase vytvarna cinnost
je vétSinou motivovdna psy a tak jsme v minulosti vyrabéli psy zviny,
z kordlk(, vyrabéli jsme papirové psi masky, vazali barevné pletené naramky
a letos déti vyrdbéli darky v podobé raznych navlikanych psich pfivéskl na
snarky. Ostatné tdbornici kazdy rok dostavaji a chodi v jednotném,
originalnim tricku s motivy celotaborové hry. Tato tricka se pomalu stavaji i

sbératelskou raritou a jen par déti se mize pochlubit celym kompletem!

Zkratka, kazdy den se néco podstatného déje a kazdym dnem se déti néco
vice nauci, néco vice o sobé i druhych dozvi a u¢ime se od nich i my. Kdyz
jsou jednotlivé turnusy v pIném béhu, jsme v plném zaprahu i my a i vSichni
psi. Kdyz tabory skonci, zavlddne na Maxové klid. Ale v hlavach nas vsech se
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uz rodi ndpady na pristi rok. Zkratka, je se na co tésit.

TEXT: PhDr. Ing. Ludmila Malinovda MBA

Letosni tabory podpofily firmy financné i materidlové:
Manmat - ¢esky vyrobce postrojli a vybaveni pro psy,

Samohyl group a.s.- distributor produktli pro veterinare a
petshopy, majitel petshopové sité Zvérokruh

YIT- spoleénost zabyvajici se developerskymi projekty od
zaklad(l a od srdce! Spole¢nost s finskymi kofeny, prikopnik ve
vytvareni lepSiho a udrzitelného prostfedi pro spokojeny Zivot.
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